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Hallo zwemkanjers!

De maanden maart en april kan ik jullie
helaas geen zwemles geven. Ik vertrek
27 februari namelijk naar Zuid-Afrika om
via Be More 8 weken vrijwilligerswerk te
doen bij het project Mother of Peace.
Hiernaast kun je lezen over Be More en
mijn project. Op www.be-more.nl is nog
veel meer informatie te vinden. 
Lijkt het je leuk om mijn belevenissen te
volgen, kijk dan af en toe op mijn weblog:
www.anouksmit.be-more.nl

Groetjes, de zwemjuf, Anouk

Be More
Be More werkt met kleinschalige lokale projecten en
organisaties in ontwikkelingslanden en is hierbij actief
betrokken. Be More helpt niet alleen met vrijwilligers, maar
ook door anderen bij het werk te betrekken en er financieel
aan bij te dragen.

Mother of Peace
Midden in een heuvellandschap in het oosten van Zuid­Afrika
ligt het tehuis Mother of Peace. Alle 50 kinderen die er
wonen, van baby tot 18 jaar oud, hebben een moeilijke
achtergrond; ze zijn verlaten, seksueel misbruikt of hebben
geen ouders meer. De kinderen wonen in kleine huisjes, elk
met een huismoeder die voor ze zorgt.

Mother of Peace zorgt niet alleen voor haar eigen kinderen,
door middel van een crèche worden ook kinderen uit de
buurt opgevangen, waardoor hun ouders de gelegenheid
krijgen om te werken en hun toekomst te verbeteren. 

Wat doen vrijwilligers?
Vrijwilligers helpen de huismoeders op allerlei manieren bij de
opvoeding en verzorging van de kinderen. Ze doen de
kleintjes in bad, geven huiswerkbegeleiding en werken in de
crèche. Omdat alle kinderen een moeilijke achtergrond
hebben, is het geven van aandacht en liefde een heel
belangrijke taak. Bovendien leren ze de huismoeders, die
allen uit de omliggende community komen, nieuwe
vaardigheden, zoals dagelijkse structuur, plannen en Engels.
Daarnaast proberen vrijwilligers samen met Be More zoveel
mogelijk mensen te betrekken bij het werk van Mother of
Peace, zowel in Zuid­Afrika als thuis.

Help mee!
Je kan het werk van Be More bij Mother of Peace heel
direct steunen door een bijdrage over te maken onder
vermelding van mijn naam. Via mijn weblog en de website
van Be More kun je zien wat er met je donatie gebeurt en
hoe dit bij Mother of Peace een verschil maakt. Be More
wordt erkend door de belastingdienst, dus je donatie is
fiscaal aftrekbaar.

Anouk Smit

Namens Be More en Mother of

Peace, alvast bedankt!

Anouk


